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Halsa och valbefinnande

Att skapa forutsattningar for en god och jamlik halsa ar en grundlaggande uppgift
for kommunen. Regelbunden fysisk aktivitet fraimjar bade hélsa och
valbefinnande och har dven en sjukdomsforebyggande effekt.

Friluftsliv och Outdoor-aktiviteter

Vasterviks redan starka utbud for friluftsliv har blivit annu starkare under aret. | juni
2023 skapades tva nya vindskydd langs Tjustleden genom projektet Arknat dar
arkitektstudenter fran hela varlden deltog for att skapa unika platser i naturen. |
september 2023 invigdes det tredje vindskyddet vid Stangeror pa Loftaleden.
Projektet drivs av Vastervik Framat men kommunen har en nyckelroll fér framtida
forvaltning av vindskydden. Syftet ar att 6ka intresset for outdoor-turism i
kommunen och ge 6kad majlighet till friluftsliv och battre folkhalsa for vara
invanare.

Kultur och hilsa

Kulturen bidrar till social gemenskap och ar en mansklig och samhallelig resurs.

Den kreativa motesplatsen Werkstan i Vastervik har blivit en oas med manga méten
for kommuninvanarna och biblioteken erbjuder program och utstallningar.

Ny policy for féreningslivet

Under 2023 antogs en ny policy for foreningslivet av kommunfullmaktige. Policyn
beskriver de stod och bidrag som kommunen erbjuder. Rutiner har fortydligats och
handlaggningen har synkats mellan de olika enheterna inom kommunstyrelsens
forvaltning. Ett nytt system for foreningsstod, Rbok, har inforts dar foreningarna
sjalva lagger in kontaktuppgifter och séker stod.

Mobilt aktivitetsteam for dldre

Kommunen har sedan ett par ar tillbaka ett mobilt aktivitetsteam som arbetar for
att satta guldkant pa vardagen for vara medborgare som ar 65+. Teamet har hittills
arbetat pa sarskilda boenden och inom hemtjansten, men ska framover dven arbeta
for alla 65+ i kommunen. Syftet ar att det ska vara en social och férebyggande
verksamhet som minskar risken fér ensamhet, sjukdom och demens. Verksamheten
har under senare tid ocksa utdkats med nagot som bendamns “Idrott for dldre”. Pa
traffarna som ar forlagda till Jarnet i Vastervik tranas balans, koordination,
kondition och styrka.
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Folkhdlsotjanst forsvinner

Kommunfullméaktige beslutade under 2023 att det strategiska folkhalsoarbetet ska
upphora. Det innebar att tjansten som samordnande Folkhéalsoplanerare pa
samhallsbyggnadsenheten forsvinner. Folkhalsoarbetet ska framover utévas pa alla
forvaltningar och bolag. Folkhalsoplaneraren har under 2023 medverkat i en mangd
natverk i regionen och bidragit till ett flertal folkhalsosatsningar runt om i
kommunen som t.ex. skolgardsutveckling for 6kad rorelse, Hitta-ut, Piffl-boxar dar
man kan lana sport- och lekredskap samt de digitala tipspromenaderna X-rundorna.

Halsa och arbetsmiljé for kommunanstiallda

Vasterviks kommun har sedan 2021 satsat pa forbattrad halsa och arbetsmiljo for
alla som arbetar i kommunen. Ett koncernovergripande arbete har genomforts med
fokus pa gemensamma rutiner, metoder och modeller. Omfattande utbildnings-
insatser har genomforts for att rusta chefer och skyddsombud i arbetet med att
bygga och skapa robusta och hallbara arbetsplatser dar man kan och vill arbeta.
Fokus ligger pa friskfaktorer, som behovs for att vi ska fa attraktiva arbetsplatser.
Malet ar att arbetssattet ska genomsyra hela kommunorganisationen.

Kommunanstilldas sjukfranvaro

Sjukfranvaron bland de kommunanstallda har minskat fran 7,5 % under ar 2022 till
6,7 % under 2023. Kvinnor ar i hogre grad sjukskrivna an man, vilket foljer den
nationella trenden.

Indikator for AGENDA 2030 — Medellivslangd for kvinnor och man
Medellivslangden 6kar bade for méan och kvinnor. Medellivslangden bygger pa hur
gamla de som dog under aret var. For kvinnor i Vasterviks kommun var den 85,3 ar
och mannens medellivslangd var 81,5 ar. (Kolada 2024).

Medellivslangd kvinnor, ar
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Medellivslangd méan, ar
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Gratt-Kalmar ldn, Rétt- Vistervik, Svart-Riket (Kolada 2024).

Trend i Vasterviks kommun: Utvecklingen gar at ratt hall -
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