
Habilitering 
Västerviks kommun 



I Västerviks kommun jobbar vi med habiliterande insatser i 
den dagliga omvårdnaden. Vi vänder oss till dig som fyllt 18 år 
och har medfödda eller tidigt förvärvade funktionshinder. 

Kommunens habiliteringsteam består av arbetsterapeut, 
fysioterapeut, rehabassistent och sjuksköterska. Vi 
samarbetar med regionens vuxenhabilitering. 

Arbetsterapeut 

• Arbetar med bedömning och träning för att du ska bli
mer självständig och klara aktiviteter i hemmet eller på
arbetet/daglig verksamhet. Det kan t.ex. vara
bedömning kring kognitivt stöd, träning i aktivitet eller
förflyttningsteknik.

• Förskriver hjälpmedel

• Bedömer behov av bostadsanpassning

Fysioterapeut 

• Arbetar med bedömning och träning av din kropps
rörelseförmåga och funktion. Det kan t.ex. vara motorisk
bedömning, smärtlindrande behandling, handledning
kring träning, kroppskännedom eller förflyttningsteknik.

• Förskriver hjälpmedel

Sjuksköterska 

• Om du är ansluten till hemsjukvården får du
sjuksköterskeinsatser i hemmet. Sjuksköterskan gör till
exempel bedömningar av behov av läkarkontakt,
ansvarar för läkemedelshantering, provtagningar,
rådgivning och såromläggning.



Utifrån arbetsterapeutens och fysioterapeutens bedömningar 
planerar vi och sätter mål för din habilitering. Dina behov och 
mål styr vilka insatser du får. 

En träningsperiod under handledning av arbetsterapeut 
och/eller fysioterapeut är tidsbegränsad. 

Vi ger handledning, information och rådgivning till närstående 
och personal vid behov. 

Kostnad 

Våra besök och insatser är avgiftsbelagda. 



Kontakta oss 

Vi svarar gärna på frågor och lämnar ytterligare information. 

Habiliteringsteamet 

Arbetsterapeut 
010-355 51 62
Fysioterapeut
010-355 51 60
Rehabassistent
010-355 51 61

Återlämning av hjälpmedel 

Ankarsrum, Kungshöjden, Kungsvägen 33 
Västervik, Gertrudsvik, Östra Parkvägen 6 (friggeboden) 

Hjälpmedlet ska vara rengjort och uppmärkt med namn när 
det återlämnas. 
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