Foto: Region Kalmar lén

Halsoinspiration for dig som ar senior!

Nar: Onsdagen den 15 januari kl. 09.00-12.00
Var: Vastervik, Ensamblesalen pa Mejeriet

Vill du ma bra och kunna vara aktiv dven som aldre?
Det ar aldrig for sent att borja rora pa sig!

Region Kalmar lan, Smalandsidrotten och Vasterviks
kommun finns med och informerar om olika
verktyg for att framja din halsa. Fa kom igang-tips
och testa pa 6vningar. Vi berattar ocksa om kursen
”Sund Smart Stark Senior” som fokuserar pa halsa,
valmaende och att starka det friska. Kursen startar
vecka 5 i Vasterviks kommun.

Vi bjuder pa kaffe, fralla och frukt.

PXEN VASTERVIKS
KOMMUN

Region Kalmar lan

Anmal dig till:
Stefan Fredriksson, 070-450 54 39,
stefan.fredriksson@smalandsidrotten.se

Kontaktpersoner:
Smalandsidrotten: Stefan Fredriksson
stefan.fredriksson@smalandsidrotten.se

Vasterviks kommun: Christian Svensson
christian.svensson@vastervik.se

Region Kalmar |an: Hanna Johansson
hanna.johansson2@regionkalmar.se

Vdlkommen till en rolig inspirationsdag!
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